CAC LOAI KHOAI TAY

PHUONG PHAP CHE BIEN

Tt khoai tay nau, kr)oai tay dé, khoai tay tréng, khoai tay tim, khoai tay ngén tay va khoai tay bi, cé nhiéu IL_‘va chon
khoai tay dé cung cap nang lugng cho co thé va ndo bo sudt ca ngay. D& chuan bj va co thé ding cho nhiéu loai am
thwe khac nhau, khoai tay rat thuan tién cho viéc chuan bi bira &n dé cung cap ndng lwong cho cac budi tap luyén trong
tuan. Co thé ndu véi mot sd nguyén liéu lanh manh khéc trong vong 30 phat hodc it hon dé cé mét bira &n ngon miéng.
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Nuéng Ap chio Nghién Salad Stip & HAm

Nudng vi Chién Hip Microwaved
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