KIEM TRA THUC TE VE POtatéBS

USA

CHAT DINH DUONG O VO
KHOAI SO VOI RUOT KHOAI

Q: C6 phai tat ca cac chat dinh dwdng trong vé khoai tay khong?

A: Khéng. Mic du vé chira khoang mét niva téng Iwong chat xo, nhwng phén 1én (> 50%) cac
chat dinh dwé'ng dworc tim thay trong chinh ca khoai tay.

THYC TE
+ Chét dinh dwdng duy nhat bj mét di khi bé vé la chét xo.

* Mot cu khoai tay c& vira, (5,2 oz hay 147 gram) khi con vo chira 2 gram chét xo va chra 1 gram
chét xo khi bd vad.'

+ Kali va vitamin C dwoc tim thay chid yéu trong ruét khoai tay.

* MGt cu khoai téy c& vira (5,2 oz hay 147gram) khi con vo chira 620 mg kali va 27 mg vitamin C." Néu
bd vé thi méat khodng150 mg kali va 4,5 mg vitamin C.?
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