CHAT DINH DUONG G VO KHOAI
SO VG1 RUOT KHOAI

KIEM TRATHUC TE POthéBS

USA

Q: C6 phai tat ca cac chat dinh dudng trong vé khoai tay khong?

A: Khéng. Mac du vé chiia khodng mét nira tdng lugng chat xo, nhung phan 16n (> 50%) cac chat dinh duéng dugc tim thay
trong chinh ct khoai tay .

THUCTE

°  Chétdinh dudng duy nhat bi mat di khi bo vé la chdt xo.
® Mot cl khoai tay ¢ vira, (5,2 0z hay 147 gram) khi con vé chira 2 gram chat xo va chia 1 gram chét xo khi bd vo.!
®  Kalivavitamin C dugc tim thdy chd yéu trong rudt khoai tay.

° MOt cl khoai tay ¢ via (5,2 oz hay 147gram) khi con vé chiia 620 mg kali va 27 mg vitamin C.' Néu bd vo thi mét khoang
150 mg kali va 4,5 mg vitamin C. 2
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